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Лен (Linum  L.)  – род растений семейства льновые Linaceae подсемейства Linoideae  – насчитывает по разным классификациям 180–230  
видов. Льны распространены на всех континентах, кроме Антарктиды, преимущественно в  умеренных и субтропических областях 
и  очень разнообразны. Наиболее значимую хозяйственную ценность имеет культурный вид Linum usitatissimum  L., однако в последнее 
время другие виды стали приобретать все большее хозяйственное значение в качестве декоративных культур, для рекультивации земель 
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Flax (Linum L.) is a genus of Linaceae subf. Linoideae, which numbers from 180 to 230 species according to different classifications. Flaxes inhabit all 
continents, except Antarctica, but grow mainly in temperate and subtropical regions. Also, the species are extremely variable. Only the cultivated 
species Linum usitatissimum L. has economic importance. However, significance of other species, which can be used as ornamental plants, for soils 
remediation, and as additional feeding resource for pollinators, started increasing recently.
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Лен (Linum)  – род растений семейства льновые 
(Linaceae, подсемейство Linoideae), являющийся самым 
большим и разнообразным в подсемействе. Соглас-
но различным классификациям он насчитывает от 180 
до 230  видов. Несмотря на более чем 170-летние уси-
лия по совершенствованию внутриродовой классифи-
кации видов льна (включая использование современ-
ных методов ДНК-паспортизации), окончательный 
вариант, учитывающий все особенности видов и при-
знанный всеми систематиками, пока не создан. Кроме 
того, даже не все описанные в литературе секции рода 
внесены в International Plant Names Index (International 
Plant…, 2024). Неясными остаются и  филогенетиче-
ские связи между видами внутри рода (Planhon, 1847, 
1848, Yuzepchuk, 1974; McDill et  al., 2009; Svetlova, 2010; 
Bolsheva et al, 2017; Plants life, 1981, etc.). Одной из причин 
сложившейся ситуации, возможно, является то, что род 
полифилетичен по своему происхождению (хотя и этот 
факт признают не все систематики). По мнению боль-
шинства ученых, он состоит из двух сестринских клад: 
желтоцветковой Linum sects. Linopsis (Rchb.) C.M.  Rogers, 
Syllinum Griseb., Cathartolinum Griseb. и  голубоцветковой 
(Rchb.) Griseb. (Linum sects. Linum и Dasylinum (Planch.) 
Juz.).

Географически лен ведет свое происхождение из 
Евразии, откуда затем распространился на все континен-

ты, кроме Антарктиды, и в настоящее время произрас-
тает преимущественно в умеренных и субтропических 
зонах. Большая часть видов рода  – многолетние тра-
вы, но есть и немногочисленные кустарниковые много-
летние формы. В род входят также древовидный вид  – 
L. arboretum L., двулетний – L. bienne L. Однолетние виды 
признаются эволюционно более молодыми. Среди них 
наибольшее распространение получили L.  grandiflorum 
Desf. и культурный – L. usitatissimum L. Побеги льна име-
ют моноподиальное ветвление, листья цельные, сидячие 
в основном ланцетные, цветки пятичленные, актиномор-
фные, обоеполые.

Для многих многолетних льнов характерна гетерости-
лия, сопровождаемая диморфизмом пыльцевых зерен 
и самонесовместимостью. Однако цветки гомостиль-
ных видов самофертильны и их пыльца морфологиче-
ски сходна с  пыльцой короткостолбчатых растений гете-
ростильных видов. Принято считать, что гетеростилия 
эволюционно вторична. Она распространена в основ-
ном среди американских видов, в то же время 57 аме-
риканских видов гомостильны. Однолетние виды льна 
обычно гомостильные. Из 36 европейских видов льна 
22  вида  – гетеростильные многолетники, 4  – гомо-
стильные многолетники, 7  – гомостильные однолет-
ники, 3  –  гетеростильные однолетники (Egorova, 1981). 
Плоды льнов  – пятигнездные септицидные коробочки. 
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В каждом из гнезд образуется по 2 семени, которые раз-
делены ложными перегородками. Размер семян у  раз-
ных видов сильно варьирует. У наиболее мелкосемян-
ных видов 1000 семян весят менее 1  грамма, например, 
у L. pubescens Banks & Sol., L. hirsutum L. У крупносемян-
ных форм культурного льна (L.  usitatissimum) этот пока-
затель достигает 13  г. (Yuzepchuk, 1949; Svetlova, 2010; 
Poliakova et al., 2017; etc.)

Наиболее известным и распространенным воз-
делываемым видом является лен обыкновенный 
(L.  usitatissimum). Самая древняя на данный момент 
находка волокна тогда еще дикого льна в пещере, распо-
ложенной в предгорьях Кавказа на территории современ-
ной Грузии, имела возраст около 30  000 лет (Kvavadze 
et al., 2009). Важным открытием оказалось то, что неко-
торые волокна были скручены и окрашены в разные цве-
та. Более поздние археологические находки на юго-вос-
точном побережье Средиземного моря показали, что 
древние люди, жившие там, уже широко использовали 
как льняные семена, так и волокно за 8700–7000 лет до 
н. э. Затем культура распространилась на север и достиг-
ла британских островов к четвертому тысячелетию до 
н.  э. (Harris, 2014). С этими данными согласуются пред-
ставления Н.И.  Вавилова (Vavilov, 1987) о  возникнове-
нии культурного льна в Средиземноморском центре про-
исхождения культурных растений. Кроме того, анализ 
внутривидового разнообразия нуклеотидной последо-
вательности локуса sad2 культурного льна позволил пред-
положить, что его доместикация была единичным собы-
тием (Allaby et al., 2005). В настоящее время культурный 
лен возделывают на всех континентах, кроме Антаркти-
ды. Когда лен начали выращивать на территории нашей 
страны, доподлинно не известно. Раскопки на террито-
рии Поволжья, проведенные еще в 30-х годах прошлого 
века, показали, что местное население в IV–V веках выра-
щивало лен и занималось прядением (Sizov, 1955). 

Культурный лен  – однолетнее травянистое расте-
ние. Корневая система состоит из главного корня и боль
шого количества боковых ответвлений. Она располага-
ется в верхнем слое почвы, достигая глубины 1,5 метров. 
Стебли тонкие, цилиндрические, прямые, светло-зеле-
ного цвета, в зрелом состоянии  – желтеющие, покрыты 
восковым налетом, ветвятся в верхней части. 

По мере роста стебля, в его верхней части под зачат-
ками листьев, из прокамбия начинают дифференциро-
ваться проводящие пучки – листовые следы – при форми-
ровании которых клетки первичной флоэмы утолщаются 
и  частично одревесневают, образуя волокнистые пучки, 
которые и используют в промышленности (Esau, 1980).

Листья сидячие, линейно-ланцетные, расположены 
на стебле поочередно по спирали. Соцветие  – зонтико-
видная кисть  – располагается в верхней части стеблей. 
Цветки пятичленные, распускаются на рассвете и закан-
чивают цветение к полудню. Имеют 5 чашелистиков, 
5  лепестков, 5 тычинок. У  большинства сортов лепест-
ки, тычинки и  столбики  – голубые. Однако встречают-
ся формы с  белыми, розовыми и фиолетовыми лепест-
ками, желтыми пыльниками, а также гофрированными 

и/или продольно сложенными лепестками. Завязи фор-
мируются преимущественно от самоопыления, но с веро-
ятностью около 5%, возможно перекрестное опыление 
насекомыми. Плод – пятигнездная септицидная коробоч-
ка с 10 семенами. При созревании она приобретает свет-
ло-коричневый цвет. Обычно не растрескивается, однако 
у  некоторых, в основном примитивных форм, коробоч-
ки раскрываются и  рассыпают семена. Семена яйцевид-
ной, плоской формы с несколько суженным и загнутым 
носиком, преимущественно красно-коричневого цве-
та, у некоторых сортов – желтые, реже – с пятном. Семе-
на гладкие, довольно мелкие (масса 1000 семян от 3,5 до 
13 г), поверхность семян сильно ослизняется в воде (Sizov, 
1955; Vekhov, 1978; Takhtadjan, 1981; Doronin, Tikhvinskiy 
et al., 2003; Nozkova, 2016).

В зависимости от основного направления использова-
ния выделяют три главных так называемых типа льна. 

Долгунец (L.  usitatissimum  L. var. elongata Vav.  et Ell.) 
используют для получения волокна. Это одностебельные, 
неветвящиеся растения высотой 70–140  см. Долгунцы 
возделывают в высоких широтах с умеренным климатом 
или на высокогорьях, так как они имеют короткий веге-
тационный период: самые скороспелые формы на Севе-
ро-Западе нашей страны созревают чуть более чем за 
два месяца. Соцветие – зонтиковидная кисть с 5–7 коро-
бочками. Содержание волокна в стебле у современных 
сортов может достигать 40%. Поэтому его выращивают 
главным образом на волокно. Однако семена этой груп-
пы растений также представляют большую ценность, так 
как содержат много масла и белка. Листья льна-долгунца 
длиной 36–40 мм и шириной 2–4,4 мм. Диаметр раскры-
того цветка 15–24 мм. Коробочки мелкие, 6,2–8,3 мм дли-
ной и 5,7–6,8 мм шириной (Sizov, 1955; Vekhov, 1978). 

Лен-кудряш (L.  usitatissimum  L. var. humile (Mill.) 
Pers.)  – низкорослое растение (25–50  см). Его сте-
бель сильно ветвится у основания и на одном расте-
нии бывает 100 коробочек и более. Основная продук-
ция льна-кудряша – семена (до 20 ц/га). Урожай волокна, 
причем короткого, не прядильного, очень низкий. В семе-
нах льна-кудряша обычно содержится от 41 до 45% мас-
ла, поэтому его относят к масличным культурам. Это рас-
тение южных широт. Его вегетационный период на юге 
составляет 80–100 дней. Лен-кудряш в настоящее вре-
мя практически нигде не возделывают, и под масличным 
льном обычно подразумевают лен-межеумок.

Лен-межеумок (L.  usitatissimum  L. var. intermedia 
Vav.  et Ell.) по основным признакам и географическому 
распространению занимает промежуточное положение 
между двумя описанными выше типами. Это растение 
средней высоты (50–70 см). Стебель, нередко ветвящийся 
у основания, с более развитым, чем у долгунцов, соцве-
тием и большим числом коробочек. Выращивают его 
преимущественно на масло, реже на волокно. Различные 
сорта льна-межеумка обычно содержат от 39 до 48% мас-
ла в семенах и 12–17% волокна (Sizov, 1955). Но в настоя-
щее время селекционерами уже выведены новые сорта 
льна с  содержанием масла до 50% (Brutch et  al., 2016а) 
и волокна – до 25% (Pavlov et al., 2022). 
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Традиционное льняное масло содержит пять основ-
ных жирных кислот: пальмитиновую ~5%, стеариновую 
~ 3%, олеиновую ~ 15–25%, линолевую ~15%, линолено-
вую ~50–60% (Kutuzova, Brutch, 1998). Такой состав созда-
ет основу для ряда хозяйственно ценных свойств масла 
и обеспечивает его широкое использование в пищевой 
промышленности, создании лакокрасочных покрытий 
высокого качества и пр. (Cunnane, 1995), но имеет корот-
кий срок хранения. Однако в настоящее время создаются 
сорта с различным соотношением жирных кислот, в том 
числе с низким содержанием полиненасыщенной лино-
леновой кислоты (Brutch et al., 2016b).

Некоторые ученые выделяют в отдельную группу 
так называемые озимые льны, которые высевают под 
зиму в южных широтах (Sizov, 1955, Sinskaya, 1954). Одна-
ко в  специальных экспериментах было показано, что 
«озимые» льны не требуют обязательной стратификации 
для инициации цветения и могут успешно развиваться 
при яровом посеве. При осеннем посеве они лишь задер-
живаются в развитии на период холодов (Brutch, 2007).

Дикие виды рода Linum пока еще слабо изучены. 
Однако известно, что, по крайней мере, некоторые из них 
содержат большое количество масла – от 25% веса семе-
ни и выше (L.  hirsutum, L.  hispanicum Mill. и др.). Содер-
жание белка в них варьирует от 17% у L. narbonense L. до 
~25% у L.  pubescens. Основу масла составляют полине-
насыщенные ω-3 жирные кислоты. Многие виды льна 
отличаются высоким содержанием линоленовой кисло-
ты в масле семян – около 60%. Основу масла L. thracicum 
Degen. составляет линолевая кислота (Poliakova et  al., 
2017). Потенциально они могут быть использованы в фар-
мацевтике, однако лимитирующим фактором является 
признак растрескиваемости коробочек, который ведет 
к полной потере урожая семян при поздней уборке.

Особенно популярным в ХХ1 веке стало использова-
ние дикорастущих видов льна в качестве декоративных 
культур в садах и на срезку. Это в  основном многолет-
ние виды с голубыми, белыми или сиреневыми цветка-
ми: L. austriacum L., L. perenne L., L. narbonense, L. hirsutum 
(Diederichsen, Richards, 2003, Tork et  al., 2019, Tork et  al., 
2022); желтоцветковый L.  flavum  L., а также однолетний 
L. grandiflorum, цветки которого бывают красными, белы-
ми и  с  комбинированной красно-белой окраской. Для 
озеленения лен привлекателен тем, что многолетние 
виды начинают вегетацию рано весной и  непрерывно 
цветут до поздней осени. Хотя каждый цветок открывает-
ся только на один день, большое количество бутонов на 
постоянно растущем индетерминантном побеге обеспе-
чивает непрерывное цветение и  декоративность в тече-
ние нескольких месяцев. 

Как бы «побочным эффектом» озеленения с исполь-
зованием диких многолетних видов льна является пре-
дотвращение эрозии почвы и повышение качества 
водных ресурсов на засеянных территориях (Diederichsen, 
Richards, 2003). Кроме того, пыльца льна служит пищей 
для пчел, шмелей и других насекомых. Таким образом, 
посадки многолетних льнов постоянно поддерживают 
популяции опылителей сельскохозяйственных культур 

(Tork et al., 2022).
В настоящее время в Российской Федерации офи-

циально зарегистрированы несколько сортов деко-
ративного льна, но их семеноводство прекраще-
но. Однако в цветочных магазинах можно найти сорта 
частных селекционеров. Это сорта однолетнего вида 
L.  grandiflorum, различающиеся по окраске лепестков: 
красные, белые и двухцветные (красно-белые). В каче-
стве декоративных предлагаются и сорта культурно-
го льна – L. usitatissimum – с голубыми, розовыми, сире-
невыми и белыми лепестками. Многолетние виды льна 
представлены в основном видом L.  perenne с голубыми, 
реже белыми цветками. Растения в достаточной степени 
неприхотливы и не требуют высоких доз удобрений.

Заключение

Виды рода Linum широко распространены в раз-
личных климатических зонах. Культурный вид широко 
используется человеком на протяжении многих тысяче-
летий. Дикие виды очень разнообразны и в последнее 
время находят все новые сферы применения.
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